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Learning Disability Wales
Anabledd Dysgu Cymru

Supporting Parents with

Learning Disabilities

This one day course is aimed to help all those
who work with parents who have learning
disabilities understand the issues they face and
how best to support them. This course is run in
conjunction with Children in Wales.

21 April 2009 - Cardiff
29 April 2009 - Wrexham

Cost Code A

Understanding the Mental
Capacity Act

This one day course will give participants an
understanding of how the Mental Capacity Act
can empower and protect people who lack the
capacity to make some decisions or find it
difficult to communicate some of their decisions.

1 July 2009 - Cardiff
10 September 2009 - Port Talbot

Cost Code A

Understanding Children Policy

This one-day course will help participants
understand the range of policies affecting children
and young people in Wales. It will help you
understand how your work fits into local and
regional policies, and will help you to influence their
development.

22 May 2009 - Bangor
22 September 2009 - Cardiff

Cost Code A

Training Programme
April - September 2009

Finding A Place to Live

This one day course will enable you to help
people with learning disabilities with their housing
plans and be more informed of the options available
to people. The course is suitable for Care
Managers, Advocates, key workers or family carers.

13 May 2009 - Merthyr Tydfil
8 September 2009 - Cardiff

Cost Code A

Direct Payments in Practice

This one day course aims to equip key frontline
workers with the necessary information to
make Direct Payments work for people with a
learning disability.

7 May 2009 - Swansea
2 September 2009 - Cardiff

Cost Code A

Community Care Law -
understanding the system

This one day course will help you understand
the range of community care law that exists,
and who it applies to. With this knowledge you
will be better able to understand and engage
with statutory services in order to provide
advocacy, support and advice to people with
learning disabilities.

12 May 2009 - Cardiff
14 July 2009 - Caernarfon

Cost Code A

www.learningdisabilitywales.org.uk



Independent Living Trusts

This half day course aims to give participants
the information needed to set up an Independent
Living Trust. These trusts enable people with
complex support needs to use individualised
funding streams to purchase their own
community care support and employ their own
support staff. Delegates will have a follow up
session after the training to review progress.

9 June 2009 (AM) - Port Talbot
15 September 2009 (AM) - Caernarfon

Cost Code A

Communicating Through Touch

This one day workshop will help those that care
for someone with an Autism Spectrum Disorder
use touch to help communication, relaxation and
alleviate stress and anxiety. This session will
provide tools that carers and parents can use in
everyday situations.

11 June 2009 - Cardiff
7 July 2009 - Caernarfon

Cost Code A

Direct Payments & Me

This course aims to support people with a
learning disability and family carers to start
developing their own direct payments network
of support. This course runs over two
consecutive half days.

24 & 25 June 2009 (AM) - Cardiff
15 & 16 July 2009 (AM) - Bangor

Cost Code B
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Learning Disability Wales
Anabledd Dysgu Cymru

Making Information Easy to
Read & Understand

This one day course will help you understand
how to make written and printed information
more accessible for people with learning
disabilities. Attendees will try out ideas for
themselves with the new skills and knowledge
they will acquire during the day.

7 July 2009 - Cardiff
3 September 2009 - Caernarfon

Cost Code A

Person Centred Planning -
Making it Happen

This course is suitable for you if you have
already attended some PCP training, and have
started drawing up plans but want to make sure
that the plans work and people are managing to
progress in their lives. This is essential follow
up training for any one wanting to make sure
that person centred plans they are involved with
are making a difference.

28 July 2009 - Cardiff
9 September 2009 - Swansea

Cost Code A

In-house Training

Learning Disability Wales can provide a wide
range of training on these and other topics on an
in-house basis. In-house training can be tailored
to meet your specific requirements and can be
very cost effective if you have an number of
people who need training.

For more information and full course details
please phone, email or visit our website.

029 2068 1160
lucy.kenyon@Iearningdisabilitywales.org.uk
www.learningdisabilitywales.org.uk

Learning Disability Wales
41 Lambourne Crescent
Cardiff Business Park
Llanishen

Cardiff CF14 5GG




Learning Disability Wales
Anabledd Dysgu Cymru

Cefnogi Rhieni gydag
Anableddau Dysgu

Nod y cwrs undydd hwn yw helpu’r rhai sydd
yn gweithio gyda rhieni sydd ag anableddau
dysgu i ddeall y problemau a wynebant a sut
orau i'w cefnogi. Mae’r cwrs hwn yn cael ei
redeg ar y cyd gyda Phlant yng Nghymru.

21 Ebrill 2009 - Caerdydd
29 Ebrill 2009 - Wrecsam

Cod Cost A

Deall y Ddeddf Gallu Meddyliol

Bydd y cwrs undydd hwn yn rhoi dealltwriaeth i
gyfranogwyr o sut y gall y Ddeddf Gallu
Meddyliol rymuso ac amddiffyn pobl heb y gallu
i wneud rhai penderfyniadau neu sydd yn cael
anhawster i gyfathrebu rhai o’u penderfyniadau.

1 Gorffenaf 2009 - Caerdydd
10 Medi 2009 - Port Talbot

Cdd Cost A

Deall Polisi Plant

Bydd y cwrs undydd hwn yn cynorthwyo
cyfranogwyr i ddeall yr ystod o bolisiau sydd yn
effeithio ar blant a phobl ifanc yng Nghymru. Bydd
yn eich cynorthwyo i ddeall sut y mae eich gwaith
yn cyd-fynd & pholisiau lleol a rhanbarthol a bydd yn
eich cynorthwyo i ddylanwadu ar eu datblygiad.

22 Mai 2009 - Bangor
22 Medi 2009 - Caerdydd

Cdd Cost A

Rhaglen Hyfforddi
Ebrill - Medi 2009

Darganfod Lle i Fyw

Bydd y cwrs undydd hwn yn eich galluogi i
gynorthwyo pobl ag anableddau dysgu gyda’'u
cynlluniau tai a rhoi mwy o wybodaeth i chi amy
dewisiadau sydd ar gael i bobl. Mae’r cwrs yn
addas i Reolwyr Gofal, Eiriolwyr, gweithwyr
allweddol neu ofalwyr teulu.

13 Mai 2009 - Merthyr Tudful
8 Medi 2009 - Caerdydd

Cod Cost A

Taliadau Uniongyrchol ar Waith

Nod y cwrs undydd hwn yw rhoi’r wybodaeth
angenrheidiol i weithwyr llinell flaen allweddol i
wneud i Daliadau Uniongyrchol weithio i bobl ag
anableddau dysgu.

7 Mai 2009 - Abertawe
2 Medi 2009 - Caerdydd

Cod Cost A

Cyfraith Gofal yn y Gymuned -
deall y system

Bydd y cwrs undydd hwn yn eich cynorthwyo i
ddeall yr ystod o gyfraith gofal yn y gymuned
sydd yn bodoli ac i bwy y mae’n berthnasol.
Gyda’r wybodaeth hon byddwch yn gallu deall
ac ymgysylltu yn well gyda’r gwasanaethau
statudol er mwyn darparu eiriolaeth, cefnogaeth
a chyngor i bobl ag anableddau dysgu.

12 Mai 2009 - Caerdydd
14 Gorffennaf 2009 - Caernarfon

Cod Cost A

www.learningdisabilitywales.org.uk



Ymddiriedolaethau Byw’n
Annibynnol

Nod y cwrs hanner diwrnod hwn yw rhoi’r
wybodaeth angenrheidiol i gyfranogwyr i sefydlu
Ymddiriedolaeth Byw’n Annibynnol. Mae’r
ymddiriedolaethau hyn yn galluogi pobl sydd ag
anghenion cefnogi cymhleth i ddefnyddio
ffrydiau cyllid ar gyfer yr unigolyn i brynu eu
cefnogaeth gofal yn y gymuned eu hunain a
chyflogi eu staff cefnogi eu hunain. Bydd sesiwn
dilynol ar gyfer y cyfranogwyr ar ol yr
hyfforddiant i adolygu cynnydd.

9 Mehefin 2009 (AM) - Port Talbot
15 Medi 2009 (AM) - Caernarfon

Cdd Cost A

Cyfathrebu trwy Gyffwrdd

Bydd y gweithdy undydd hwn yn helpu’r rhai
sydd yn gofalu am rhywun gydag Anhwylder
Shectrwm Awtistiaeth i ddefnyddio cyffwrdd fel
cymorth i gyfathrebu, ymlacio a lleddfu straen a
phryder. Bydd y sesiwn hon yn rhoi’r offer y gall
gofalwyr a rhieni eu defnyddio mewn
sefyllfaoedd bob dydd.

11 Mehefin 2009 - Caerdydd
7 Gorffennaf 2009 — Caernarfon

Cod Cost A

Taliadau Uniongyrchol a Fi

Nod y cwrs hwn yw cynorthwyo pobl ag
anableddau dysgu a gofalwyr teulu i ddechrau
datblygu eu rhwydwaith cefnogi taliadau
uniongyrchol eu hunain. Mae’r cwrs yn rhedeg
am ddau hanner diwrnod ar 6l ei gilydd.

24 & 25 Mehefin 2009 (AM) - Caerdydd
15 & 16 Gorffennaf 2009 (AM) - Bangor

Cod Cost B
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Learning Disabliity Wales
Anabledd Dysgu Cymru

Gwneud Gwybodaeth yn Hawdd
i’'w Ddarllen a’i Ddeall

Bydd y cwrs undydd hwn yn eich helpu i ddeall
sut i wneud gwybodaeth ysgrifenedig a phrint yn
haws i'w ddeall i bobl ag anableddau dysgu.
Bydd cyfranogwyr yn rhoi cynnig arni eu hunain
gyda’r sgiliau a’r wybodaeth newydd y byddant
yn eu dysgu yn ystod y dydd.

7 Gorffennaf 2009 - Caerdydd
3 Medi 2009 - Caernarfon

Cod Cost A

Cynllunio wedi’i Ganoli ar y

Person - Gwneud iddo Ddigwydd

Mae’r cwrs hwn ar eich cyfer chi os ydych
eisoes wedi mynychu rhywfaint o hyfforddiant ar
Gynllunio wedi’i Ganoli ar y Person ac wedi
dechrau llunio cynlluniau ond eisiau gwneud yn
siWr bod y cynlluniau hynny’n gweithio a bod
pobl yn llwyddo i ddatblygu eu bywydau. Mae
hwn yn hyfforddiant dilynol hanfodol i unrhyw un
sydd eisiau gwneud yn siwr bod y cynlluniau
wedi’u canola ar y person y maent yn ymwneud
a nhw yn gwneud gwahaniaeth.

28 Gorffennaf 2009 — Caerdydd
9 Medi 2009 - Abertawe

Cost Code A

Hyfforddiant Mewnol

Gall Anabledd Dysgu Cymru ddarparu ystod eang o
hyfforddiant ar y pynciau hyn ac ar bynciau eraill yn
fewnol. Gellir teilwra hyfforddiant mewnol i ddiallu
eich gofynion penodol a gall fod yn hynod o gost
effeithiol os oes genych nifer o bobl sydd angen
hyfforddiant.

Am ragor o wybodaeth a manylion llawn am gyrsiau
ffoniwch, e-bostiwch neu ewch i’n gwefan.

029 2068 1160
lucy.kenyon@learningdisabilitywales.org.uk
www.learningdisabilitywales.org.uk

Anabledd Dysgu Cymru
41 Cilgant Lambourne

Parc Busnes Caerdydd
Llanisien

Caerdydd CF14 5GG
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