
 
 

Atal Camdriniaeth 
Gyda’n gilydd fe allwn 

 

 
Edrych ar sut y gall gweithio gyda’n gilydd ein helpu i 

atal camdriniaeth. 
 
 
Bydd y digwyddiad hwn yn edrych ar yr hyn sydd yn digwydd yn lleol ac yn 
genedlaethol i atal camdriniaeth pobl ag anableddau dysgu. Bydd yn 
hyrwyddo bod yn agored a phartneriaethau fel yr allwedd i helpu atal 
camdriniaeth. Cewch gyfle hefyd i edrych ar sut y gallwch chi a’ch corff 
weithio i wneud eich bywydau chi a bywydau pobl yn ddiogel rhag 
camdriniaeth 
 
Dydd Mawrth, 29 Medi 2009, Canolfan yr Holl Genhedloedd, Caerdydd 
Dydd Iau, 1 Hydref 2009, Venue Cymru, Llandudno 



Bydd y gynhadledd yn cynnwys: 
 Beth yw camdriniaeth a beth y mae’r gyfraith yn ei ddweud? 
 Gorolwg o Bolisi Llywodraeth y Cynulliad ac adolygiad o “ Mewn Dwylo 

Diogel”. 
 Enghreifftiau ymarfer gan y sectorau gwirfoddol a statudol yn cynnwys 

mentrau hyfforddi a gwasanaethau gwerthuso. 
 Gweithdai yn edrych ar Risg ac Amddiffyn, y DVD “ Camdriniaeth, 

Dywedwch wrth Rhywun” a Siarad Allan. 
 
Manylion y Gweithdai 
 

Cydbwyso Risg ac Amddiffyn 

 

Bydd y gweithdy hwn yn edrych ar sut y gellir 
cydbwyso hawliau pobl i fyw bywydau 
annibynnol a chymryd risgiau gwybodus gyda 
dyletswydd i amddiffyn pobl rhag 
camdriniaeth. Bydd y gweithdy yn werthfawr i 
unrhyw un sydd yn darparu neu sydd yn 
comisiynu gwasanaethau yn y sectorau 
statudol neu wirfoddol. 

 
Camdriniaeth, Dywedwch wrth Rhywun 

 

Lansiwyd y DVD ‘Camdriniaeth, Dywedwch 
wrth Rhywun’ ym mis Medi 2008. Bydd cyfle 
yn y gweithdy hwn i edrych ar rai o’r pethau yn 
y DVD a thrafod sut y gellir ei ddefnyddio gan 
a gyda phobl ag anableddau dysgu. Mae’r 
gweithdy hwn yn addas i unrhyw un sydd yn 
gweithio mewn rôl cefnogi neu ddarparu gofal 
yn ogystal ag i bobl ag anableddau dysgu 

 
Siarad Allan 

 

Bydd y gweithdy hwn yn eich helpu i deimlo’n 
fwy hyderus i siarad allan os ydych yn poeni 
am gamdriniaeth. Bydd y gweithdy yn eich 
helpu i deimlo eich bod yn gallu dweud wrth 
rhywun os ydych yn meddwl bod rhywun yn 
gwneud rhywbeth na ddylent fod yn ei wneud 
neu os ydych yn cael eich cam-drin. Mae’r 
gweithdy wedi’i anelu at bobl ag anableddau 
dysgu yn ogystal ag at eu rhieni a’u gofalwyr. 

 



Amlinelliad o’r diwrnod 
 

 
9.45 Cofrestru 
  
10.00 Cyflwyniadau a Chroeso 
  
10.05 Cyd-destun a Gorolwg 
  
10.25 Gorolwg o Bolisi Llywodraeth y Cynulliad/Gwerthuso ‘Mewn 

Dwylo Diogel’” 
  
10.45 Egwyl 
  
11.00 Gweithdai: Atal Camdriniaeth 

• Cydbwyso Risg a Diogelwch 
• Camdriniaeth, Dywedwch wrth Rhywun 
• Siarad Allan 

  
12.15 Cinio 
  
1.15 Cyflwyniadau Ymarfer yng Nghymru:  

• Gwerthuso gwasanaethau yn y cyrff statudol - Caerdydd & 
Llandudno   

• Hyfforddiant partneriaeth yn y Sector Gwirfoddol – Caerdydd & 
Llandudno  

• Bod yn agored mewn cyrff darparwyr - Caerdydd 
• Gweithio mewn partneriaeth gyda’r Heddlu - Llandudno 

  
2.15 Egwyl 
  
2.30 Sesiwn Lawn: y ffordd ymlaen 
  
2.45 Gweithdai: y ffordd ymlaen 

Pob grŵp i ystyried: 
• Sut y gellir gwneud gwasanaethau yn ddiogelach? 
• Sut y gallwn ei gwneud yn haws i bobl godi pryderon? 
• Pwy a sut y dylid ymchwilio i honiadau? 

  
4.00 Crynodeb o’r Gweithdy: y ffordd ymlaen 

 
 

Ffioedd 
 

Rhai nad ydynt yn aelodau   £129.95 
Aelodau Anabledd Dysgu Cymru £103.50 
Pobl ag anableddau dysgu  £34.50 
Gofalwr Teulu neu Ofalwr Cyflogedig yn cefnogi person ag 
anableddau dysgu £34.50 

 
Prisiau yn cynnwys TAW 



Ffurflen Archebu 
 

Enw       Teitl:       
Teitl swydd       
Corff       
Cyfeiriad       
       
Côd post       
Ffôn       
E-bost       
Gofynion       
Dietegol/arbennig       

 

Hoffwn archebu lle ar Atal Camdriniaeth gyda’n gilydd fe allwn 
   Caerdydd ar 29 Medi 2009 
   Llandudno ar 1 Hydref 2009 

 

Categori Ffi ticiwch  
 Dim yn Aelod     Aelod     Person ag anableddau dysgu    Gofalwr Teulu/Gofalwr Cyflogedig 

 

Gweithdy: Atal camdriniaeth – hoffwn fynychu (nodwch yn ôl trefn dewis):  
Cydbwyso Risg a Diogelwch      
Camdriniaeth, Dywedwch 
wrth Rhywun 

     

Siarad Allan      
   
DEWISIADAU TALU (ticiwch  dull talu) 

 Gyda Siec: yn daladwy i Anabledd Dysgu Cymru. Gwnewch yn siŵr bod enw(au) cynrychiolwyr a’r corff 
wedi’u hysgrifennu ar gefn y siec 

 Trwy BACS: Banc: Barclays Bank Plc. Côd Didoli: 20-18-27, Rhif Cyfrif.: 80803146, Enw ar y Cyfrif: 
Anabledd Dysgu Cymru  nodwch Cyf: Atal Camdriniaeth. Ffurflenni taliad BACS yn angenrheidiol fel 
cadarnhad talu 

 Trwy Anfoneb: Anfonebwch fi yn y cyfeiriad canlynol os yn wahanol i’r uchod: 
Bydd tâl gweinyddu o £5.00 am bob anfoneb a anfonir 

      

 
Cadarnhad: Anfonir cadarnhad trwy e-bost neu’r post dim hwyrach na 10 diwrnod gwaith cyn y digwyddiad.  
Os nad ydych wedi derbyn cadarnhad a’ch bod yn bwriadu mynychu’r digwyddiad hwn cysylltwch â ni ar 
unwaith.  
Polisi canslo: RHAID canslo 10 diwrnod gwaith cyn y digwyddiad. Os na fyddwch yn gwneud hynny yna 
byddwn yn codi’r tâl llawn. Byddwn yn ystyried amgylchiadau eithriadol.. 
Eich manylion: Hoffai Anabledd Dysgu Cymru gadw eich manylion ar gofnod ar gyfer digwyddiadau a 
hyfforddiant yn y dyfodol. Os nad ydych yn dymuno derbyn unrhyw wybodaeth bellach oddi wrthym ticiwch y 
blwch  
Ffotograffi: Noder y bydd lluniau yn cael eu tynnu efallai yn y digwyddiad. Gwnewch yn siŵr bod staff 
Anabledd Dysgu Cymru yn ymwybodol os nad ydych eisiau cael tynnu eich llun. Defnyddir y lluniau hyn gan 
Anabledd Dysgu Cymru mewn cyhoeddiadau a marchnata yn y dyfodol. 
 
 

Llofnod       Dyddiad       
Anfonwch y ffurflenni wedi’u cwblhau trwy naill ai: 
Ffacs: 029 2075 2149  E-bost: rebecca.watkins@learningdisabilitywales.org.uk 
Post: Anabledd Dysgu Cymru, 41 Cilgant Lambourne, Llanisien, Caerdydd CF14 5GG 


