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Ym mha iaith y byddwch yn cyfrannu at y 
digwyddiad? 

Cymraeg  
Saesneg  

 

A fyddwch angen offer cyfieithu i ddeall 
unrhyw gyfraniad yn Gymraeg? 

Byddaf  
Na fyddaf  

 

Ym mha iaith yr hoffech dderbyn eich 
pecyn cynadleddwyr? 

Cymraeg  
Saesneg  

 

Fiodd (Prisiau yn cynnwys TAW)  Ticiwch  
Aelodau Anabledd Dysgu Cymru £135  
Heb fod yn aelodau £156  
Pobl ag anableddau dysgu £51  
Gofalwr Teulu neu Ofalwr cyflogedig yn 
cefnogi person ag anableddau dysgu 

£51  
 

Dychwelwch y ffurflen archebu hon wedi ei chwblhau gyda siec yn 
daladwy i Anabledd Dysgu Cymru, neu fe allwn ni anfon anfoneb 
atoch chi, ond sylwch y bydd cost weinyddol o £5.00 (TAW yn 
gynwysedig) am bob anfoneb.  
 

Hoffwn archebu lle yng Nghysylltu â’r Gymuned ar  
  14 Tachwedd 2011 yng Nghasnewydd 
    
 

Llofnod  Dyddiad  
 

Polisi Canslo: RHAID canslo 10 diwrnod gwaith cyn y digwyddiad. Os 
byddwch yn methu â gwneud hynny byddwn yn codi’r tâl llawn arnoch. Caiff 
amgylchiadau eithriadol eu hystyried. 
 
 

Eich manylion: Hoffai Anabledd Dysgu Cymru gadw eich manylion ar 
gofnod ar gyfer digwyddiadau a hyfforddi yn y dyfodol. Os nad ydych eisiau 
derbyn unrhyw wybodaeth bellach oddi wrthym ticiwch y blwch.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
www.learningdisabilitywales.org.uk 

 

Cysylltu â’r Gymuned 
 

14 Tachwedd 2011 Casnewydd 
 

 
 
 

 
 
 

Nod y cwrs hwn yw cynorthwyo pobl ag anableddau 
dysgu, a’r rhai sydd yn eu cefnogi, i ddysgu sut i ‘gael 

bywyd’! 



Cysylltu â’r Gymuned 
Cefndir 
Mae cynllunio wedi’i ganoli ar y person wedi’i ddefnyddio’n 
llwyddiannus iawn mewn gwasanaethau dros y 5 mlynedd 
diwethaf i roi rhagor o ddewis a rheolaeth i bobl ag anableddau 
dysgu dros eu bywydau, ond i lawer mae rhywbeth ar goll. Mae 
pobl yn parhau i ddibynnu’n drwm ar y bobl gyflogedig yn eu 
bywydau gydag ychydig iawn o gyfeillgarwch ‘gwirioneddol’ yn 
seiliedig ar barch a diddordebau cyffredin. Mae cylchoedd 
cefnogaeth llwyddiannus wedi bod yn anodd i’w sefydlu neu i’w 
cynnal ac mae nifer o bobl yn parhau i deimlo’n ynysig yn eu 
cymunedau. 
 

Bydd cyfranogwyr yn dysgu 
 Sut i adnabod meysydd ym mywydau pobl y gellir eu 

defnyddio i greu cyfleoedd ar gyfer cyfeillgarwch  
 Sut i gychwyn cysylltiadau newydd a sut i’w datblygu 

ymhellach  
 Beth yw’r rhwystrau posibl ac edrych ar ffyrdd o oresgyn 

anawsterau wrth greu cysylltiadau  
 Pa rôl y gall cefnogaeth gyflogedig ei chwarae mewn 

datblygu bywyd person  
 Beth sydd angen ei wneud unwaith y mae’r cwrs wedi’i 

gwblhau i ddechrau cael bywyd! 
 

Ar gyfer pwy y mae’r cwrs hwn wedi’i anelu? 
Pobl ag anableddau dysgu, pobl sydd yn darparu cefnogaeth 
uniongyrchol, aelodau o’r teulu a ffrindiau pobl ag anableddau 
dysgu,a phobl sydd â chyfrifoldeb dros gynllunio gwasanaethau 
uniongyrchol. 
 

Ffioedd 
Aelodau £135 
Heb fod yn Aelodau £156 
Rhieni / Gofalwyr / Pobl ag anableddau dysgu £51 
 

Anfonwch y ffurflen wedi’i chwblhau at 
 

Ffacs: 029 2075 2149 Post: Anabledd Dysgu Cymru, 41 Cilgant 
Lambourne, Llanisien, Caerdydd.  CF14 5GG 
E-bost: training@learningdisabilitywales.org.uk 
 

Os oes gennych unrhyw gwestiynau mae croeso i chi 
gysylltu â ni ar 029 20681174 

 
 
 
 
 

 


